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1. A KURZUS OKTATOLI:
Dr. Papp Gabor MD PhD, egyetemi adjunktus

2. A KURZUS CELJA:
A kurzus célja, hogy alapvetd élettani ismereteket nytjtson az izommiikodésrdl, a sziv-
érrendszeri, a 1égzési, a kivalaszto és a szabalyozé szervrendszerek miikodésérdl fizikai
aktivitas, terhelés, testedzés alatt. A hallgatok betekintést nyernek az akut fizikai
aktivitas hatasara torténd valaszreakcidkba, illetve megértik azokat az alkalmazkodasi
mechanizmusokat, amelyek a hosszan tart6 testedzés hatasara lépnek fel.
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3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. hét A terhelésélettan, illetve sportélettan jelentdsége €s torténete, vizsgalati

modszerek.

2. hét | Aterhelés hatéséra kialakult akut és adaptacios valtozasok jelentdsége.
3. hét A keringési szervrendszer mikodése - szivmiikodés, a keringés €lettana
terhelés alatt 1. — Pulzus, pulzustérfogat

4.hét | Akeringési szervrendszer mitkodése - szivmiikodés, a keringés élettana
terhelés alatt 1l. — Adaptacids valtozasok a keringési rendszerben
5.hét | A 1égzési szervrendszer mitkodése - a légzés élettana terhelés alatt,
légzésszabalyozas, alkalmazkodas

6. hét Kivélasztas - a vese miikodésének alapvetd sajatossagai, funkciobeli
valtozésok terhelés alatt

7. hét | Az endokrin rendszer jelentésége a terhelés soran

8. hét | Az izomzatot érintd adaptacios valtozasok; az izomlaz

9. hét Konzultacios hét

10. hét | Mozgéasszabalyoz6 rendszerek — szenzomotoros vélaszok, reflexek,
alapvetd mozgésszabalyozasi mechanizmusok |.

11. hét | Mozgasszabalyozo rendszerek — szenzomotoros véalaszok, reflexek,
alapvetd mozgasszabalyozasi mechanizmusok Il.

12. hét | Zarthelyi dolgozat

13. hét | A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-élettani
vizsgalatok I.

14. hét | A terheléses protokollok kialakitasa és végrehajtasa; terhelés-élettani
vizsgalatok I1.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtés feltétele az el6adasok minimum 70%-an valo részvétel.
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A vizsgakovetelmények az eldadason elhangzottak és a kotelezd tankonyvben foglaltak
ismerete.

A 12. héten irasbeli szintfelmér6 zarthelyi dolgozat megirasa torténik, melynek pétlasara
nincsen lehetdség. A szintfelmér6t meg nem ir6 hallgato is vizsgara bocsajthato.

5. ERTEKELES MODJA

Kollokvium — irasbeli vizsga
Az érdemjegy az elért eredmény alapjan adatik meg: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kdzepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

CSERI JULIANNA (2011): ELETTANI ALAPISMERETEK. DEBRECENI EGYETEM

JOZSA — ATLASZ —TEKUS — WILHELM (2015): A TERHELESELETTAN ALAPJAI |. PECSI
TUDOMANYEGYETEM. ISBN 978-963-642-815-0

BALOGH ES MUNKATARSAI (2015): BEVEZETES A SPORTDIAGNOSZTIKABA. TAMOP-
4.1.2.E-15/1/KoNV-2015-0001 PROGRAM KERETEBEN KESZULT SPORTTUDOMANY
TANANYAG, CAMPUS KIADO, DEBRECEN. ISBN 978-963-9822-43-6

7. AJANLOTT IRODALOM
JENEI ZOLTAN (2015): SPORTMEDICINA. TAMOP-4.1.2.E-15/1/KoNv-2015-0001
PROGRAM KERETEBEN KESZULT SPORTTUDOMANYI TANANYAG, CAMPUS KIADO,
DEBRECEN. ISBN 978-963-9822-44-3

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége:
Dr. Papp Gabor: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar 28.
Dr. Papp Gabor
egyetemi adjunktus
A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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